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1. UBICACIO DEL SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL

El Servei de Terapia Ocupacional és un servei depenent de la Fundacié Privada Iris i que
desenvolupa les seves funcions al carrer Anselm Clavé, num. 121-127 de la poblacié de Sant

Viceng dels Horts, comarca del Baix Llobregat.

L’any 1992, I'Ajuntament de Sant Viceng dels Horts va cedir a I'associacié de pares de |'escola
IRIS un terreny en el poligon residencial conegut com a Can Sabat. La cessié d’aquest terreny

fou aprovada al ple de data 18/11/1992, per un periode de 75 anys.

La superficie total d’aquest terreny és de 4.615’ 69 metres quadrats.

2. CARACTERISTIQUES DE L’ENTORN

El Servei esta ubicat dins del poligon residencial Can Sabat del poble de Sant Viceng dels Horts.
Cal destacar la seva proximitat a I'estacio de ferrocarrils catalans que tenen el seu origen a la
placa Espanya de Barcelona i el seu desti a Sant Andreu de la Barca, Olesa de Montserrat,
Manresa, Igualada,... tenint parada a cadascuna de les poblacions que hi ha entre aquests

punts d’origen i de desti.

3. CARACTERISTIQUES DE LES PERSONES USUARIES

El nombre total de persones usuaries del Servei de Terapia Ocupacional en el moment en que

s’elabora aquesta memoria és de 46.

Al llarg del curs s’ha donat de baixa una persona del servi d’'STO que ha marxat a un altre

centre més adaptat a les seves necessitats personals i familiars.

També hi ha hagut una nova incorporacio de I’escola Iris.
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Nombre de %
persones
STO 33 71,7%
EVO Laboral
STO amb Auxiliar 13 28,2%
19-29 anys 12 26,09%
30-39 anys 11 23,91%
Edat
40-49 anys 15 32,61%
50-65 anys 8 17,39%
Retard mental lleuger 12 26%
Retard Retard mental moderat 4 52%
Mental Retard mental sever 6 13%
Sense especificar 4 9%
Trastorn fisic afegit 14 30%
Trasthrn Trastorn mental afegit 15 33%
afegit
Sense trastorn afegit 17 37%
65% - 70% 19 40%
Grau de 71% - 80% 18 38%
discapacitat 81% - 90% 5 11%
90% - 100% 5 11%
De I'escola Iris 20 43%
D’altres escoles d’Educacid Especial 5 11%
Del SOl o CET lris 2 1%
Procedeéncia D’Altres Centres Ocupacionals 11 24%
Domicili 3 7%
Fundacio Tutelar 1 2%
No especificada 4 9%
Lloc de Domicili familiar 45 98%
Residéncia Pis amb suport 1 2%
Dona 21 46%
Geénere
Home 25 54%
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4. PERSONAL DEL CENTRE

L’equip tecnic del servei de terapia ocupacional es composa de:
v' Directora técnica a temps parcial, segons la ratio establerta.

v' Psicologa del servei de terapia ocupacional, a temps complert, segons la ratio

establerta.
v" Treballadora social, a temps parcial segons la ratio establerta.
¥" Cinc educadors a jornada completa.
v" Dues auxiliars de monitor a temps complert.
A més, en el servei es compta amb:
¥v" Un Administrador.
v" Una secretaria.
v" Una persona pel servei de neteja i menjador.

Les funcions o atribucions del personal sén les recollides en el Reglament de Regim Intern del

centre.

5. DESCRIPCIO DEL SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL

El Servei de Terapia Ocupacional s’estructura en 5 moduls o grups de persones usuaries,
confeccionats tenint en compte les variables de sexe, nivell maduratiu i sinergia grupal. Cada
grup té un/a educador/a referent, excepte dos grups que, per les necessitats de suport dels

seus components, compten també amb una figura d’auxiliar.

L’objectiu primordial que ha guiat el nostre Servei de Terapia Ocupacional és la inclusié social
de les persones amb discapacitat intel-lectual i [I'afavoriment del seu maxim

desenvolupament, i ho fem mitjancant la Terapia Ocupacional.

La Terapia Ocupacional és una forma de treball i d’estimulacid de les persones amb

discapacitat intel-lectual, que s’articula en 2 arees:
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v" OCUPACIO TERAPEUTICA: Contempla el manteniment i la millora de les Aptituds

Psicosocials i de les Habilitats Funcionals relacionades amb I’ocupacio.

v" AJUST PERSONAL | SOCIAL: Té per objecte la millora i/o el manteniment de

I’Autonomia Personal, de I’Autonomia Social i de la Comunicacid.

Els diferents objectius de treball per a cada persona, dins les arees d’Ocupacio Terapeéutica i
d’Ajustament Personal i Social han quedat recollits en el PIR: Programa Individual de
Rehabilitacié. El PIR és aquell document que neix de I'avaluacié conjunta d’'una persona
usuaria, realitzada pel seu educador referent i la psicologa i que recull la informacié basica de
la persona, aixi com les linies generals del treball mantenidor i rehabilitador a seguir. Durant
aquest curs, en la mesura del que ha estat possible, les families han participat amb la lectura

i coneixement d’aquest document.

5.1. OCUPACIO TERAPEUTICA

L'Ocupacio Terapéutica engloba aquelles tasques amb les quals la persona usuaria ha de poder

adonar-se de I'assoliment d’un resultat material i satisfactori.

L'objectiu de I'ocupacidé terapéutica no és aconseguir productes per a la seva comercialitzacio;
es tracta d’oferir a persones amb edat de treballar (pero que pel seu grau de discapacitat no
poden treballar ni a una empresa ordinaria ni a un Centre Especial de Treball) la possibilitat

d’estar en contacte amb un marc de treball ajustat a les seves caracteristiques i necessitats.

Alhora, gracies a I'ocupacid terapeutica, no només es treballen destreses manuals, sind que
també es mantenen i afavoreixen aptituds psicosocials relacionades, com sén el treball en

equip, el clima afectiu, I'acceptacio dels altres, I'acceptacié de les normes...
Aixi, els objectius treballats en aquesta area han estat:

e Ser capag de treballar en equip.

e Coneixer i acceptar les normes, drets i deures.

e Mantenir la concentracié.

e Seure correctament en el seu lloc de treball i romandre.
e Respectar als companys i a l’entorn.

| Generalitat o/
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Incorporar-se al lloc de feina per iniciativa propia.

Ser responsable del propi treball.

Comunicar quan s’acaba una feina.

Ser puntual en arribar al centre i al incorporar-se a la feina.

Detectar, corregir, i comunicar els errors en la feina.

Les feines realitzades dins I'ocupacio terapeutica, han sigut feines manipulatives i les podem

resumir en:

Muntar caixes de cartro.
Embossar elements.

Ensobrar.

Introduir i extreure elements.
Capicuar elements.

Precintar caixes.

Comptar amb plantilla.

Enganxar etiquetes d’identificacid.

Lacrar elements d’un tot.

Aquest curs, la valoracié que fem de la ocupacié terapeutica és molt bona. Hem tingut feina

durant tot el curs i ha estat variada. A més, ha pogut adaptar-se a tots els grups, tenint en

compte que n’hi ha que tenen més dificultats en algunes feines que en d’altres.

Aquest curs, hem treballat amb diferents clients, fent feines sobretot de Crispetes, Vapers

Interflex, Teide i Tesla:

v

Crispetes: Feina que ens proporciona el client Beyco, molt coneguda al taller i que
agrada molt de fer. Cal capicular el recipient (buit i plegat) de crispetes, i fer-ne paquets
de 50, fixant-los amb una goma elastica. També cal muntar un embalatge diferent i
encaixar-les alla. Es la feina més esperada, ja que fa molts anys que la fem i és molt

adaptable al nivell i ritme de cada persona.
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v

v

v

v

Interflex: Consisteix en fer entrar una corona dins una altra pega, on han de coincidir
les dents amb els forats. Es una feina que les persones amb dificultats visuals o de

motricitat fina no poden fer.

Teide: consisteix en introduir elements de cautxu o plastic en capsetes que cal tancar
i enganxar-hi una etiqueta. Dins la capsa també cal posar un fulleto petit. Aquesta feina
és molt facilment adaptable al grup ja que una sola persona pot fer tot el procés o bé
dividir-lo en cadena, en la qual cadascu posa un nimero més petit de peces. Hi ha la
possibilitat d’encarregar una tasca de més precisié com és posar I'enganxina a algu que

pugui realitzar-la, donant-lo aixi de major responsabilitat.

Vapers: és un client que fa dos anys que encarrega els nostres serveis i la feina és molt
agraida de fer pels usuaris. Es tracta de muntar capsetes de cartd en les quals introduir
una ampolla petita, tancar la capsa i introduir aquesta en un expositor més gran. Cal
posar una etiqueta en aquest expositor i col-locar tots els expositors en una capsa gran
de cartd. Donat que hi ha models diferents de Vapers, cada grup s’encarrega d’un de
diferent i quan acaben poden agafar-ne un altre. Aquesta feina poden fer-la tots els

usuaris del servei i I'esperen amb ganes.

Tesla: és també una feina que tenim des de fa dos cursos i es tracta d’introduir una

goma dins d’una femella de tal manera que no pugui sortir-se. Es una tasca que
acostumen a fer els grup G1i G5 ja que el procés és molt senzill. També la fan aquelles

persones que tenen dificultats motrius o visuals amb algunes de les feines anteriors.

A banda dels treballs de manipulacid, el Servei de Terapia Ocupacional té una altra linia de

treball: el Producte Propi.

Es tracta de dissenyar productes adaptats a les habilitats i interessos de les persones usuaries,

per tal de que puguin participar el maxim possible en el procés de creacié i elaboracié.

Aquest curs a més de reposar productes antics que s’havien acabat i que encara van tenint

sortida, hem elaborat productes nous: productes concrets per les paradetes de Tots Sants,

Nadal

i de Sant Jordi, i d’altres productes atemporals que es poden vendre tot I'any.

Els productes nous que s’han elaborat aquest any han estat els seglients:
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Imants

Chupa-Chups Halloween Alcohol de romani

3 )
2]

. u
e -

Llapis amb rosa Imants St Jordi

Joc 3 enratla Llibreta St Jordi Punts de llibre
Vanos decorats
10
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5.2. AJUSTAMENT PERSONAL | SOCIAL

Sén el conjunt d’activitats dirigides a la persona que, amb la participacié directa d’aquesta,

tenen per objecte la seva estimulacié psicosocial i una millora de la seva relacié amb I’entorn.

Operativament, es pretén aconseguir el maxim nivell de cada persona en les arees

d’autonomia personal, d’autonomia social i de comunicacio.

La manera de treballar aquests aspectes és mitjangant els Tallers: franges de temps
programades a I'horari, pensades i centrades en els usuaris, que eduquen, entrenen i

estimulen coneixements i habilitats.

Diferenciem dos tipus de tallers: uns de globals i comuns per a totes les persones usuaries del

servei, horitzontals, que fa tothom, i d’altres especifics i personalitzats per als diferents grups.

5.2.1 TALLERS COMUNS
Vertebradors, realitzats per tots els usuaris han sigut I’Assemblea, I'Escola d’Adults, la

Musicoterapia i I'’Activitat fisica.

v" L’ASSEMBLEA

L'assemblea és un espai de dialeg setmanal, que s’ubica en franges diferents segons les

caracteristiques del grup, normalment a l'inici o al final de setmana.

Ha estat una activitat d’ajust personal i social basica i Util, per enfortir els vincles entre les
persones del mateix grup, per reforcar la relaci6 amb el referent, i per vertebrar les
dinamiques futures. S’ha parlat dels conflictes ocorreguts durant la setmana, s’"han comentat

i planificat les proximes activitats o festivitats i s’han assignat els carrecs setmanals.

v' ESCOLA D’ADULTS — ESTIMULACIO COGNITIVA
L’escola d’Adults és un espai setmanal, on els objectius sén:

1. Mantenir els aprenentatges escolars / vitals assolits.

2. Afavorir I'adquisicié de nous aprenentatges.
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3. Estimular les funcions cognitives basiques (percepcid, reconeixement, associacio,
seqlenciacio logica, memoria...).

Treballar la capacitat de comunicacié i de relacid.

Treballar la lectura, I'escriptura i numerica.

Coneixer les festes i tradicions de la nostra cultura.

N o v s

Treballar aspectes importants per al desenvolupament de la persona a la vida
quotidiana.

Els grups de treball han estat els naturals; no s’han estructurat per nivell intel-lectual. Aixd ha
permes un treball més continu i constant, ja que el grup de I'activitat és el mateix grup que fa
vida durant la setmana, i han sorgit eixos tematics diferents, com les estacions o el calendari
de festes i tradicions. El handicap d’aquesta organitzacié ha estat |’heterogeneitat

intel-lectual, pero els professionals I’han enfrontat adaptant la metodologia a cada persona.

Alguns grups han treballat el calendari de festes i tradicions des d’'una vessant més oral o bé
escrita, i d’altres ho han fet des de treballs manuals i plastics. Alhora, altres grups han fet un

treball més curricular mitjancant fitxes de raonament, memoria i llenguatge.

Aguest curs, un grup ha unificat I'Escola d’Adults amb el taller propi del grup, amb I’objectiu
de tenir més temps i més flexibilitat. Com altres anys, ambdds tallers s’han enriquit
mutuament. El fet de tenir dues franges setmanals permet alternar tasques de lecto-
escriptura amb feines més practiques i dinamiques, i compaginar-les i adaptar-les a les

necessitats/estat dels usuaris en cada

v" MUSICOTERAPIA

Espai d’'una hora setmanal portat a terme per una musicoterapeuta, on s’han treballat els

seglients objectius:

Estimular la comunicacio.

Promoure la socialitzacid i el treball en equip.

1
2
3. Miillorar I'atencié i la concentracio.
4. Afavorir la creativitat i 'expressio.
5

Augmentar I'autoestima.
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Es una activitat estimulant per als usuaris, i que els engresca moltissim. Aprenen continguts

musicals basics, i canten cancons que els hi agraden.

v ACTIVITAT FISICA

Aquest curs 'activitat fisica s’ha dividit en 4 alternatives: Passeig i Zumba, en qué s’han fet dos

subgrups per cada activitat, Gimnastica tranquil-la i Basquet. S’"ha programat els dimarts de

9.30h a 10.30h i cada usuari ha triat quina activitat fer. Per tant, es barreja tot el taller

ocupacional, inclos el grup de SOI.

5.2.2. TALLERS ESCOLLITS

Els tallers escollits sén proposats pels/les diferents monitors/es de I'Equip, i cada persona

usuaria pot escollir el que més li agrada o li ve de gust, de manera que es fomenta i respecta

la seva capacitat d’autodeterminacié. Es un espai on la persona potser no esta amb el seu/va

monitor/a referent ni amb els seus/ves companys/es de grup, sind amb un altre monitor/a i

altres companys/es del servei.

SOMNIS

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Si:

Escoltar els interessos individuals (PCP) i poder treballar-
los col-lectivament.

Crear un espai lliure d’idees i cerca de noves activitats.

Treballar al maxim els nostres sentits amb diferents
activitats.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Si. S’han realitzat:

Tecniques de relaxacio.
Exercicis de ritme i veu.

Debats i planificacié en equip

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Manualitats i decoracié per les diverses celebracions del
taller.

Hem treballat |'esquema corporal amb massatges .

Hem treballat el ritme i la musica amb la coral i creacié
d’instruments.

Hem dinamitzat les relacions interpersonals amb les
actuacions de la coral a les festes.

. o>
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e Hem treballat el treball en equip i planificacid filmant un
anunci.

e Hem treballat la psicomotricitat fina amb manualitats
que s’han portat a casa (carpetes, rosa de Sant Jordi,
etc....)

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Si

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Segons la valoraciéd dels propis participants, estan molt
contents amb aquest taller.

Es un taller que funciona una mica “lliure”, el van formant ells
mateixos amb les seves inquietuds

Dificultats trobades i resolucié

Al mateix grup hi ha persones de SOI i persones assistides
d’STO.

Els ritmes de cada persona varien, perd no afecta a la
continuitat de les altres.

Algunes necessiten del monitor per fer alguna activitat, tot i
aixi , s"han ajudat molt entre ells.

Ajuda no marcar els tempos, una mateixa activitat pot ocupar
un dia o tres.

Quina és la valoracioé global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

9- Es un taller que els hi agrada molt.

Animo a repetir-lo a I'any vinent, les modificacions les
marcaran les persones que formin part d’ell.

INVENTS

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Es un taller on els objectius es van assolint continuament.

Els principals objectius, que sén els de coneixer les
possibilitats dels materials amb que treballem, la coneixenca
de les eines i els materials, les mesures de seguretat i la
creativitat es compleix sempre.

La principal premissa és que sén invents en que tot funciona
a base d’anar provant per tant, si algun invent no funciona, no
passa res.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Si

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Presentem el material i es fa una proposta del que es podria
fer i com, després fem una pluja d’idees de com fer-ho o de
les diferents possibilitats de fer la proposta inicial. Presentem
les eines que farem servir i, sempre sota la supervisié del
monitor, anem fent.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Fa falta un espai adequat per poder fer aquest taller. Sovint
ens trobem que no tenim un espai fixe per poder fer i hem
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d’improvisar per fer el taller sense molestar a la resta. Es un
taller que pot ser sorollds i no és facil ubicar-ho en un espai.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

En general ha agradat molt als participants. Aquest curs
formava part del taller el Marti Ambrojo i li costava molt
concentrar-se per fer-lo, tot i que finalment, amb molt suport
acabava fent. Qui no hem aconseguit que participés del taller
ha estat el Dario Fernandez.

Dificultats trobades i resolucié

Sovint hi ha usuaris que no volen participar en totes les
activitats i d’altres que volen fer-ho tot i no dificulten que la
resta pugui fer. S’ha de trobar I'equilibri.

Falta material. Necessitat d’un espai on poder fer el taller
sense ocupar espais d’altres serveis. (hivernacle, garatge,
moduls...)

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

8. Ha faltat que tots els usuaris participessin de forma activa
i motivats (Marti, Dario i Raquel, per la poca assisténcia al
centre). Es podria repetir.

CUINA

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

S’han treballat tots els objectius durant el curs i han estat
assolits i integrats en la dinamica del taller

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

S’han adaptat a les caracteristiques del grup, a les seves
preferéncies, i per tal de poder assolir també els objectius
marcats a principi de curs.

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

S’han treballat molt les rutines i habits higienics abans i
després del taller, i els usuaris les han integrat a la dinamica
del taller i les realitzaven de manera autonoma. A partir del
2n trimestre ja les realitzaven per propia iniciativa, sense
esperar la consigna; a mida que arribaven al menjador ja
sabien el que calia fer i ho anaven fent.

Per aquest grup ha anat molt bé seguir sempre la mateixa
estructura de les sessions, ja que els situava i centrava en la
tasca.

A I'hora de fer les receptes, s’han repartit les diferents
tasques a fer segons l'interés, I'autonomia i les destreses dels
usuaris, i sempre comptant amb la participacié activa de tots
i cadascun d’ells.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Correcte tant I'espai com I’horari. En quant a materials, seria
necessari anar fent cada any una petita inversié en material i
estris de cuina.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Els hi ha agradat molt el taller. Al principi costava escollir les
receptes, per0 van comencar a agafar rodatge i ja van
participar més a I’hora de proposar receptes. Per facilitar-ho
al 3r trimestre vaig proposar la tematica de receptes
estiuenques, i els va ser més facil pensar en receptes a fer.

La implicacié dels usuaris ha estat bonissima i tots tenien
ganes de fer tots els processos, i participar en tot.

5 GOBIERNO
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Dificultats trobades i resolucié

Es un taller on sovint cal estar a 2 o 3 llocs supervisant, per
aixo sempre és de gran ajuda tenir el refor¢ d’una persona de
practiques, sobretot a l'inici del taller on cal supervisar els
processos i I'autonomia de cada participant.

Quina és la valoracié global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

Els usuaris han valorat molt positivament el taller, i jo també.
El punt fort del taller és que es pot adaptar a qualsevol tipus
de grup o d'usuari, realitzant receptes més o menys
complexes a nivell de processos d’elaboracié.

Un altre punt fort és que ells el trien, aixi que ja tens guanyada
la seva implicacid i el seu interés pel taller, i aix0 fa que la
participacidé estigui assegurada.

També que és un taller on es treballen molt els habits
higienics i I'autonomia a la llar.

Es podria repetir. Les modificacions s’han de valorar segons el
grup que s’apunti, per tal d’adaptar-se a les necessitats.

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

FEM TEATRE
Els nostres objectius eren molt clars i senzills:
. Expressar sentiments.
. Explicar histories.
. Connectar amb altres persones.
. Potenciar les capacitats comunicatives.
o Treballar I'expressid corporal i oral.

Aquests objectius s’han treballat a través del joc i exercicis
teatrals, en gran part s’han assolit satisfactoriament gairebé
tots. Fer teatre és jugar, inventar personatges, idear
situacions, histories, i viure experiéncies inimaginables.
Durant el taller de teatre hem treballat en equip. En aquest
equip tothom era important i varem treballar per tirar
endavant un projecte comu, fer petites representacions
teatrals durant el curs.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Els continguts eren adequats en tot moment perque
s’adaptaven per cada usuari i també teniem en compte
I’época de I'any.

Per desembre varem inventar entre tots una petita
representacid teatral on el missatge era utilitza menys el
mobil i esta més pendent de les persones que tenim al costat
i la relacié que podem establir amb elles.

A abril varem treballar una adaptacié de la llegenda de St.
Jordi on el Drac acabava fent-se amic de tothom.

| a final de curs ens centrarem en fer un repas de tot el curs
recordant els jocs i exercicis teatrals que ens havien agradat
més i els tornavem a fer. També va ser el moment de fer una
valoracio del taller de Fem Teatre.

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

La metodologia emprada ha estat adequada. Les classes varen
ser variades i dinamiques. Tenien la segilient estructura:

ePer comencar la classe féiem una petita sessié de massatge
per parelles, durant 10 a 15 minuts.
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eTot seguit continuavem fent un parell d’exercicis de veu.

e A continuacio passavem als exercicis i jocs teatrals.

ePer finalitzar la classe, I'Ultima mitja hora la dedicavem a la
improvisacio.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Les classes de teatre les varem realitzar al modul del SOI. Si
feia bons temps, sortiem al exterior per fer servir el pati del
taller.

El material que varem utilitzar eren disfresses, complements
varis, perruques, barrets, teles...tot aquest material el tenim
al taller ordenat en diferents tapers.

El horari i material han sigut adequats; I'espai podria millorar,
el modul resultava poc practic. S’havien de retirar feines,
taules, cadires i I'espai quedava molt reduit. Anteriorment el
taller de teatre s’havia realitzat al gimnas de I'escola i llavors
si que era un espai prou ampli on es treballava molt bé.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Per alguns si: gaudien de disfressar-se, jugar a jocs, fer
representacions i improvisacions. La direccié de l'activitat
ajuda a aquells usuaris més insegurs. Activitat molt adaptable
a les habilitats de cadascu.
Per altres no: no els hi venia de gust relacionar-se o bé la
comprensio era dificultosa.

Dificultats trobades i resolucié

En un altre curs si fem teatre ens podem plantejar baixar el
gimnas de 'escola, o bé, utilitzar la sala polivalent del taller.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

En el curs de teatre treballavem diferents aspectes: expressio
de sentiments, explicar histories, connectar amb les altres
persones, les capacitats comunicatives, I'expressio corporal i
oral. Totes elles seguien una evolucié a mesura que avangava
el curs. Al comengament els usuaris es mostraven més timids,
més introvertits fins que es van anar obrint i exterioritzant tot
el que pensaven i sentien.

Amb la valoracié conjunta varem tenir en compte les seglients
preguntes:

1. Creus que fer teatre ha sigut una experiéncia
enriquidora per a tu?

2. En quin grau t’ha agradat treballar de manera
cooperativa amb els teus companys en aquesta
activitat?

3. En quin grau has quedat satisfet/a amb el teu treball
al llarg del procés?

4. En quin grau has gaudit d’aquesta activitat?

5. Queé és el que més t'ha agradat de fer teatre?

6. T’haguera agradat poder dedicar-li més hores a la
setmana a aquesta activitat?

7. T’agradaria assistir a un teatre en directe?

En general van respondre que el teatre havia sigut una
experiencia enriquidora; que s’ho havien passat mol bé
treballant en equip amb tot el grup; tothom deia haver gaudit
molt d’aquesta activitat i que els hagués agradat dedicar més
hores a la setmana, podent fer les representacions davant del
public. En quant a les activitats realitzades els havia agradat
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moltissim els jocs, els exercicis de projeccié de veu, els
massatges abans de comengar la classe i el utilitzar disfresses,
perruques i complements varis.

Tots ells varem dir que els agradaria assistir a un teatre en
directa.

Es podria repetir el curs vinent, modificant I'espai com a mitja
on poder desenvolupar els jocs i exercicis sense dificultats.

CREATIU

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Hem pogut generar uns espais relaxants on poder treballar
la creativitat coneixent técniques noves pero cal seguir-ho
treballant.

La capacitat d’atencid s’ha pogut assolir per 'ambient que
s’ha generat cal pero seguir-ho treballant.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Hem treballat el color, les textures, hem treballat la
psicomotricitat fina a través del joc i la seva imaginacid. Aixo
ha facilitat I'adaptacio de cada persona.

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Hem comencat posant musica relaxant ajudant a crear un
ambient de tranquil-litat. Cada dia hem utilitzat una técnica
diferent sigui amb aquarel-la, tempera, fang, papers,
retallables, etc.

Hem deixat 'activitat molt lliure, que cadascu experimentés
amb el material i fer-ho com un joc. Sense adonar-se han
aprés tecniques, coneixements que no tenien i a relaxar-se.
En acabat hem compartit el treball realitzat per cadascu
donant valor el treball fet per tothom i hem netejat els
materials per deixar la sala neta.

S’ha generat un ritus d’entrada i sortida que els ha fet tenir
un ordre que ha facilitat que es generés un ambient especial
tot i que no sempre ha resultat facil.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Fer-ho en un espai concret on hi ha tot el material a prop ha
resultat molt practic i ha facilitat una mica que ells en entrar
ja porten una predisposicié en allo que van a fer

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

El grau d’interes ha estat molt bo per part de tothom. Ha
ajudat molt el fet que ells han triat I’activitat i la participacid
ha resultat positiva.

Dificultats trobades i resolucié

Una dificultat trobada és que ha coincidit un grup amb poca
autonomia i aix0 vol dir que necessitavem més temps del
normal per preparar I'activitat, netejar materials i recollir.
També no tenir un punt d’aigua alla mateix ho ha dificultat.
Tenir una persona en practiques en aquest taller pot ajudar
a resoldre aquest punt. Durant un temps a estat aixi, ha anat
molt bé i hem pogut fer coses que una persona sola no pot
assumir.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

9- Es una activitat molt lliure que permet adaptar-se a cada
persona que hi participa.
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Pel mateix motiu la diversitat de persones fa que unes
podien ajudar a les altres en moments puntuals, sentir-se
utils i generant un sentiment de responsabilitat.

Persones que els costa concentrar-se els pot ajudar perque
es genera un ambient relaxant i els va bé.

Es una activitat que es pot tornar a repetir amb tot tipus de
persones.

PERIODISME

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

S’han assolit els objectius. Ens vam marcar uns objectius
basics i senzills per la dinamica del grup i el nivell d’aquest.
Crec que ha estat molt adequat ser conscients del grup que
tenia i a partir d’aqui treballar en una direccié. Hem pogut
anar sense pressio i sobretot sempre des del que volia el
mateix grup

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Hem aprés que és un periodista, qué fa, com ha de treballar,
hem vist pel-licules sobre periodistes, hem fet entrevistes i
hem visitat I’arxiu municipal. Donat que el nivell de
comprensid i lectoescriptura era baix, hem intentat treballar
d’una manera mes tranquil-la.

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

e Entrevistes las monitors/professionals del taller.

e Pel-licules relacionades amb temes de periodisme.

e Hem visitat I'arxiu municipal.

e Hem treballat qué vol dir periodisme i qué fa un
periodista.

e S’han dibuixat com si fossin periodistes.

e Hem parlat de diferents documentals d’investigacié que
ells han volgut buscar.

e Hem buscat informacio per internet.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

G3 - Televisor, paper, llapis, gravadora

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Els participants han estat molt actius en totes les activitats
gue hem realitzat. Han sigut activitats mes reduides a nivell
de temps i facils d’entendre pel grup en general. Perd en
general tots han treballat molt bé i han tingut molt d’intereés.

Dificultats trobades i resolucié

Al ser un grup amb una lectoescriptura i comprensio baixa
no hem pogut fer moltes més coses que podriem haver fet
com participar del programa de radio. Ho hem hagut
d’anul-lar perque no arribavem al nivell minim per fer
I’activitat. Molts nois/es del grup no podien ni llegir ni
escriure i aixo ha sigut un handicap bastant gran... Al final a
principi de curs vaig intentar organitzar el taller de manera
més participativa i tranquil-la i fent menys activitats pero
més adequades pel grup.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

7, Dins del handicap del grup, hem pogut adaptar moltes
activitats i realitzar unes altres que han rebut molt bé tot el
grup en general. Es un taller que agrada perod que per les
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circumstancies tant de nois com d’espais com de mobilitat fa
gue no puguis explotar el taller tant com t’agradaria. Les
modificacions d’aquest any han sigut correctes per la
tipologia de grup.

INFORMATICA

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

S’ha aconseguit el domini general del processos basics tals
com encendre i apagar 'ordinador, coneixer el navegador i
I"aplicacié amb la qual es vol treballar.

S’ha aconseguit el reforg de coneixements previs.

Més dificultats en fer nous aprenentatges o tasques, s’han
aconseguit quan el nivell previ és molt baix.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Una part del grup busca noves informacions i tasques,
mentre que d’altres demanen fer tasques que controlen o
els hi agraden de manera més repetitiva

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

e Fer servir la sala correctament, guardar silenci i seure
correctament.

e Encendreiapagar I'ordinador correctament.

e Entre sessid i sessio, pensar la tasca que es dura a terme.

e Demanar correctament I'ajuda del monitor.

e Dur aterme latasca: cerca d’informacié, fer power
points, escriure amb processador de textos, escoltar
musica, jugar amb videojocs, veure material audiovisual
d’interes...

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

L’escola Garrosa, a 10 min caminant del taller, i les seves
aules d’informatica amb 10-12 ordinadors son el lloc
perfecte per fer I'activitat. L’horari i dia de la setmana
(dilluns) també encaixen perfectament

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Grup molt autdnom amb coneixements mig-alts de I'Us de
I'ordinador, excepte Jordi i Javier

Dificultats trobades i resolucié

Algun dia aula ocupada pero s’ha resolt, ordinador o
auriculars en mal estat, pero sense més problema

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

9
Punts forts:

- Motivacio dels nois, activitat dinamica, d’entreteniment i
aprenentatge

- Possibilitat de accés a internet a nois que no la tenen,
espai correcte e independent del taller i numero
d’usuaris adequat

Millorar: ampliacié dels centres d’interés d’alguns usuaris
Taller molt demanat cada any pels usuaris

Perfecte per fer-ho canviant els usuaris en la mesura del
possible
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5.2.3. TALLERS PROPIS

Els tallers propis sén els que cada monitor/a proposa per fer amb el seu grup natural. Cada
grup en fa un, excepte els grups 1 i 5 (d’auxiliar) que en fan dos, ja que I'Escola d’Adults

acostuma a barrejar-se en un altre taller si els usuaris ho permeten.

Els tallers que s’han realitzat aquest curs 2023-24 han estat:

e G1: Creatiui EA, Passeig-Compres, Cinema

e G2:CaminemiEA

e G3: Pluja D’idees i Pose-M’ho En Comu (EA)

e G4: Aprenem i EA

e Gb5: Relaxacid, Multijocs, EA i Passeig

Es presenta a continuacio la valoracié que cada monitor/a ha fet dels tallers del seu grup:

PASSEIG | COMPRES (Grup 1)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Si

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Fer petits passejos, fer activitat fisica, sortir del taller, estar
més temps a l'aire lliure, fer petites compres pel taller i les
seves activitats

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Compres a Mercadona i casa de Hu
Passeig pels voltants del taller

Llocs propers, és un grup amb molta mobilitat reduida,
cadira de rodes i quatre usuaris amb necessitat de tercera
persona per fer 'acompanyament.

Hem comptat amb un voluntari tot I'any, que ha anat molt
bé, pq si no és impossible fer aquesta activitat amb aquest
grup amb dos monitors.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Horari a les 12 els divendres perfecte, tornada i a dinar

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Molt bé, nois amb ganes de sortir

Es nota que sdén usuaris que surten poc de casa i menys a fer
compres

Bona cooperacid entre els usuaris per anar en parelles de la
ma.

Dificultats trobades i resolucié

Diferents ritmes i velocitats.

Numero elevat d’usuaris amb necessitat
d’acompanyament(4).
Dificultats amb desplagament amb ismael.
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Problemes de visid dels usuaris. Possibles caigudes

Quina és la valoracié global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

Tot i les dificultats, molt bona

Si s’ha pogut fer amb el g1 d’aquest any, crec que es pot fer
amb qualsevol grup

Molt recomanable fer les sortides. Adaptades a les
particularitats dels usuaris que hi participin.

CINEMA (Grup 1)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

S’han assolit objectius primaris, tals com la participacié de
tots els usuaris en la tria i visualitzacié de les pel-licules i que
entenguin les preferencies dels companys a I’hora d’escollir-
les.

Hi ha sessions que sdn més dinamiques i participatives i
d’altres més passives, depenent de I'interés particular en la
pel-licula.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Durant la setmana es pregunta als usuaris quina o quin tipus
de peli voldrien mirar el divendres. S’intenta que cada
setmana la tria la faci un usuari diferent.

El divendres es fa la projeccio de la peli i després, s’intenta
parlar dels diferents aspectes o temes d’interés que puguin
derivar-se de la visualitzacid.

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Al principi de curs alhora que es feia la projeccio s’oferia al
nois que volguessin estirar-se als matalassos de la sala
polivalent. Alguns usuaris ho feien pero es va treure per no
confondre I'activitat de cinema amb una de relaxacid.

Des de llavors s’ha fet 'activitat en cadires de manera
ordinaria.

Si en acabar la pelii el “debat” quedava una estona lliure
s’ofereix una estona de videos musicals a la carta i ballar.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Fer I'activitat els divendres a les 11 a la sala polivalent és un
espai i dia perfecte.

En molts casos els monitors hem fet servir els nostres Netflix
o Movistar particulars per augmentar el ventall en la tria de
pelis.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

En general es mostren tots més motivats quan la peli és la
que tria el propi usuari.

Sergi: I'activitat li agrada molt quan ha triat la peli.
Normalment tria pelis que ja ha vist a casa. Molt emocional
davant escenes emotives.

Marti: Ha costat molt que participi, pero al darrer trimestre
s’ha aconseguit que estigui a la sala assegut i sense cridar.

Aldric: Alterna dies més participatiu amb d’altres somnolent
i passiu.

Esther: Alterna dies participatius amb d’altres més alterada i
pendent de marxar a les 13h.
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Andrea V: Li agrada molt I'activitat quan li encaixa el tipus de
peli.

Eric: Molt bé, li agrada molt el cinema en general i més
encara quan pot triar el contingut o tematica.

Guillem: Li agrada molt I'activitat quan li encaixa el tipus de
peli.

Alicia: Participa a la seva manera, alterna dies bé amb
d’altres més passius.

Dificultats trobades i resolucié

Ens ha costat molt que el Marti participés sense alterar
I’activitat, ja que crida i parla constantment. Al principi de
curs demanava i se li oferia estar a estones al modul, es
guedava més relaxat, als darrers mesos ha participat i ha
estat més calmat, potser degut a un augment de medicacié
gue fa que estigui més tranquil en termes generals.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

8

Bona activitat de tancament de setmana (divendres)
Bona participacié de la majoria dels usuaris

Poca motivacié en algunes sessions en algun usuari

Es pot repetir, és una bona activitat, tranquil-la, també
tenint en compte que el G1 no ha tingut aquest any cap
espai de relaxacié com gimnas, sensorial...

CREATIU | EA (Grup 1)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Vincular dates, esdeveniments especials i celebracions amb
la produccio d’algun material, producte o part del procés

Mantenir i/o millorar la capacitat per fer manualitats,
dibuixar, pintar

Foment de la creativitat

Mantenir nivell cognitiu, lectoescriptura i numeérica (Sergi)

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

e Hem fet postals d’aniversari per totes les persones del
taller

e Hem fet decoracié per festes, disfresses...

e Hem fet productes per les paradetes de tots sants, Sant
Jordi...

e Hem fet producte de fang i pintat a I'excursié del forn
roma

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

S’ofereix els nois triar entre dues o tres activitats, un grupet
(4-5 persones maxim) va a la SERT amb un monitor i fara
tasques relacionades amb manualitats o producte propi

Un altre grupet (4-5 persones maxim) es queda al modul
amb I'altre monitor i pot triar entre fer OT o dibuixar i pintar
de manera no dirigida.
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En el cas del Sergi pot triar fer escola d’adults amb el seu
material de fitxes, treballar OT o anar a la SERT amb el
grupet de manualitats.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Modul amb mig grup i sala SERT amb mig grup

En dividir el grup s’aprofiten millor els espais i es pot
treballar millor amb grup reduit.

Horari adequat, dimarts de 11 a 14, estona llarga per poder
treballar sense pressa, fent algun descans, alternant musica

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Sergi: ha alternat les tasques de EA amb col-laboracions en
les postals i manualitats, alguns dies feia OT

Marti: normalment demana treballar, pero ha tingut dies
sobretot a final de curs en que ha pintat postals i ha decorat
la peca de fang

Aldric; li agrada participar en les postals

Xavi: ha participat en dies puntuals a les manualitats de la
SERT

Guillem, Eric, Andrea, Esther i Alicia han participat en totes
les activitats

Dificultats trobades i resolucié

La majoria del grup té un bon perfil per fer petites tasques
en processos creatius o manipulatius senzills

Marti: li costa molt mantenir una estona la concentracid per
fer una tasca. Li agraden les feines d’OT més monotones,
amb peces i sorolls sota el seu control, aixi ho ha pogut fer i
segons avangava el curs ha anat fent manualitats quan ell
volia

Sergi: hem trobat I'alternativa de fer escola d’adults amb ell

tenint un material propi (llibretes de mates) que pot anar
fent sense la supervisié constant del monitor

Xavi: alternant dies de més participacié amb altres de
desconnexid

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

8
Possibilitat d’escollir dels nois
Flexibilitat d’horari i espais

Realitzacié de tasques senzilles on els usuaris puguin
participar en petites parts dels processos

Es pot repetir, aprofitant la sala SERT i els grups reduits

CAMINEM (G2)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Hem pogut treballar temes del dia a dia, coneixement del
nostre entorn i coses que els preocupen resolent aixi
interrogants que tenen.

Cada persona ha pogut expressar-se i dir-hi la seva posant en
valor la seva opinid sobre els temes tractats.

Sén objectius importants a seguir treballant.

- oty
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Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Es un grup adult i hem tractat temes del dia a dia que els
afecten a ells personalment i temes proposats per ells i aixo
ha ajudat a tenir més interés en participar.

S’han pogut adaptar a les necessitats , coneixements i
capacitats de cadascu perque utilitzavem molt el dialeg i les
imatges pels que tenen dificultats en el llenguatge.

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

e Hem treballat els oficis i un dia vam anar a visitar els
bombers com exemple d’un dels oficis.

e Vam anar a fer una sessioé de tenis taula per treballar la
salut, el cuidar el cos, ho vam relacionar amb
I'alimentacié que tenim i com mengem.

e Per tenir coneixement de les feines de la casa qui les
treballa i qui no i aprendre a fer-les. Vam anar al pis que
tenen a l'escola i posar en practica coses que haviem
parlat al grup.

e Vam treballar el planeta per arribar a on vivim i per
entendre les distancies i com estan distribuits els carrers
i ubicats els municipis. Vam enviar una carta a un
company del grup per correu i després en van rebre
també ells. A part que vam treballar el tema els va fer
molta il-lusié rebre una carta a casa amb el seu nom
personal només per ells, va resultar molt positiu.

e Enalgun moment aquest temes els hem compartit a
I'activitat d’escola d’adults a les fitxes d’aprenentatge
estaven relacionades amb els temes tractats en aquest
taller.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

El mati és un bon moment després d’esmorzar, et permet
tenir més temps per treballar i encara tothom esta molt
fresc i receptiu. Ho hem fet en el mateix grup. Tenim pissarra
i pantalla de TV i I’'hem portat també al grup moments que
necessitavem visualitzar-ho.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

e Tots han mostrat interés. El Dario ha tingut més
dificultats perque ha sigut una activitat de parlar molt i
pintar i cap de les dues coses li entusiasma.

e Anivell de comprensid tots entenien els temes treballats
menys la Houda que li costava més. Havies de dedicar
una bona estona amb ella posant exemples del dia a dia i
fer coses molt practiques perque ho entengués.

Dificultats trobades i resolucié

e Quan hem treballat el tema de I'amistat ho hem fet a
través d’una pel-licula i aixo havia de ser a la tarda que
és quan teniem la sala. En aquella franja és una hora que
els agafa son i no va ajudar a que estiguessin motivats.
Després va costar molt posar-ho en comu, important tot
el que es pugui fer-ho al mati.

e Havies de buscar maneres de treballar-ho amb la Houda
i el Dario perqué no perdessin el seu interes, llavors
adaptaves molt els continguts amb dibuixos per la
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Houda i el Dario amb escriptura que a ell li agrada més
que no pintar.

e Elfet de fer activitats fora del grup i del taller va ajudar
la motivacid i entendre més el que estavem treballant.

e Hi havia més possibilitats de fer més coses fora del taller
pero les distancies per els desplacaments i dificultat de
mobilitat per alguna persona i algl que no agradava
sortir vam anar combinant coses fora del taller pero a
prop per no haver de caminar molt.

e Algun moment hem coincidit amb el SOI que feien servir
el TV portatil. De cara I'any vinent tenir en compte qui el
necessita per si hi ha coincidéncies si convé fer un canvi
d’horari perquée aixo no passi.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

La puntuacio un 9 per l'interés ja que han estat temes que a
ells els preocupava i alhora interessava i llavors la motivacio
ha estat un exit.

Es podria millorar en la metodologia en alguns temes
tractats, pero algunes vegades el temps t’atrapa i et dificulta
preparar més coses.

ESCOLA D’ADULTS (Grup 2)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

e Hem fet refor¢ d’aprenentatges ja adquirits en lectura,
escriptura i nombres aprofitant temes treballats al taller
de CAMINEM fent fitxes hi tenen relacid.

e Hem pogut escoltar a tothom i donar valor al que pensa
cadascu.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Ha resultat una mica complicat en el sentit que cada persona
esta en punts diferents d’inquietuds i capacitats. Aixo ha fet
dificil la preparacié. Ha sigut més individualitzada i aixo
requereix més temps que a vegades no tens.

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Basicament ha sigut a través de fitxes, alguns llegint i
responent, d’altres només copiant i d’altres resseguint
sempre en relacié a un tema que a vegades es relacionava
amb el taller de Caminem.

Ex. Quan es parla de la salut hem fet un llistat d’aliments
separant quée son verdures, que fruites, que carn... fent
dictat, d’altres copiant i d’altres resseguint o d’altres pintant.

També aprofitant els aliments fent un llistat d’aliments que
hi ha en una carnisseria, una llista d’aliments en una
fruiteria, una altre en una fleca...

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

En el mateix grup perqué tenim pissarra que ens ha ajudat i
pel mati és quan estan més frescos.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Els agrada fer fitxes tinguin el nivell que tinguin. Cada
persona ha fet fitxes per escriure, repassar i pintar,
d’aquesta manera tots les podien fer. També a vegades les
fitxes eren diferents.
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Dificultats trobades i resolucié

La dificultat més gran ha estat amb la Houda per una gran
diferéncia de nivell vers les altres persones.

A vegades hem fet fitxes molt diferents a la resta i d’aquesta
manera ella anava al seu ritme.

Quina és la valoracié global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

7

Punts forts que els agrada escriure, fer fitxes pero la
dificultat més gran és el temps de preparacié i la dificultat de
lligar I'activitat de caminem amb escola d’adults.

Hem comengat els temes en el taller de CAMINEM i llavors
en ESCOLA D’ADULTS ho traspassem amb fitxes que ajuden
assolir més coneixements sobre el temaia més a més
practicar la lectoescriptura i els nombres.

Es pot repetir pero tot dependra de la combinacid del grup
de persones que el componguin, de les seves capacitats
inquietuds

PLUJA D’IDEES (Grup 3)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

S’han assolit els objectius. Cada noi/a ha pogut treballar el
tema que a ell/a més li ha agradat i tots han pogut disfrutar
del de la seva activitat.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

-Pelicules- Carlos
-Cuina- David i Daniel
-Pintura- Marc.F
-Passeig-Victoria
-Fitxes- Zaida
-Basquet- Albert.R
-Pors-lone
-Dibuixos-Gissella
-Manualitats- Llum

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

S’ha intentat fer de dues a tres setmanes |’activitat encara
gue hi ha hagut alguna que ha durat més temps i d’altres
gue no tant. Hem cuinat varies coses: creps, pizza i entrapa
vegetal. Hem vist varies pel-licules i hem posat en comu que
ens ha semblat. També hem fet fitxes relacionades amb
aquella pel-licula. Hem fet un passeig i també hem aprofitat
per fer encarrecs. Hem fet esport, fent partits de basquet
amb tot el grup, hem pintat i dibuixat i hem parlat de les
nostre pors i posat en comu cadascun dels nois/es.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Els Divendres després del pati. Ha estat adequat perqué ens
ha donat temps a treballar bé els temes amb dues hores. El
material hem utilitzat la tele per les pel-licules, la cuina i els
estris per cuinar, material esportiu, fitxes i algun altre
material puntual pel que hem fet.
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Al ser activitats que ells/es han triat, s’"han motivat més. Hi
ha hagut alguna activitat que ha tingut menys éxit que

d’altres com pintar per exemple, pero en general forca bé
tots/es. La implicacié ha sigut bona encara que no tots els

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han

implicat? . S . ,
P nois/es han participat igual i també ha costat degut al grup
d’aquest any.
No era un grup molt parlador i tampoc tranquil, ha costat
Dificultats trobades i resolucio parlar amb tranquil-litat de temes i posar-ho en comu pero

s’ha fet.

7, Crec que esta molt bé que cada noi/a pugui escollir
I'activitat que vol fer dins del taller pero cal tenir en compte
varies coses com que els altres no vulguin participar, la
dinamica del grup, el nivell, etc.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs

vinent? Amb quines modificacions? . o . )
Si el repetiria pero potser tenint em compte tots aquests

factors per poder tenir un pla B i no improvisar.

POSE-M’HO EN COMU (Grup 3)

Hem pogut assolir els objectius encara que no tant com
esperava. Aquest any el grup ha estat dificil per treballar
segons quins temes. Poc comunicatius en general encara
que d’altres bastant bé. S’"han pogut fer bastants temes pero
profunditzar poc.

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Hem treballat els aspectes de la vida diaria, les emocions, les

Els continguts tractats han sigut relacions en general, tant personals com familiars etc.. i
adequats? S’han pogut adaptar a les | temes de salut. S’"han pogut adequar a cada noi/a del grup i
caracteristiques de cada grup? cadascu ha pogut treballar a la seva manera i assolint

diferents objectius.

Hem fet participar als nois/es de les feines de casa, ajudar a
les seves families i cadascu ha ajudat i col-laborat en el que
ha pogut. Després un cop al taller ho hem posat en comu i
ha sigut molt enriquidor per tothom.

La metodologia emprada ha sigut També hem parlat dels sentiments, de les emocions i les
adequada? parelles i cada noi/a ha pogut dir el que pensa i els altres
companys han pogut ajudar o donar la seva opinio.

La metodologia crec que ha estat la correcta pero amb el
grup d’aquest any ha sigut complicat ja que hi havia molta
distorsié i ha costat una mica més del compte.

Hem anat fora del taller, hem treballat com ens relacionem
amb els altres sigui comprant com anant a fer una volta i
trobar-nos a gent, etc.. També hem aprofitat si feia bon

Els espais, I’horari i els materials temps per parlar en algun lloc més tranquil del tema
utilitzats, han estat adequats? relacionat d’aquell dia.

Aqui al taller hem estat al grup i hem pogut parlar de tot i
també hem aprofitat per fer alguna fitxa relacionada amb el
tema que haviem treballat.
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Han estat adequats ja que si ho haguéssim fet una mica més
complicat no ho podriem haver treballat.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Els nois/es han participat activament, sén temes que els
preocupen a tots/es i en general estic forga content de com
ha anat. Hi ha hagut alguna sessié que s’ha pogut fer més o
menys degut a la “distorsié” que hem tingut pero en general
forca bé.

Dificultats trobades i resolucié

En general cap, si que hi ha nois/es més participatius que
d’altres, i amb les families igual, et trobes més feedback
depenent de qui sigui pero la valoracid final ha estat bona.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

En general la valoro amb un 8. Malgrat alguns petits
inconvenients, la valoracid total del taller ha estat positiva.
Ha servit per treballar altres aspectes que potser costen
parlar de manera individual amb els nois/es pero en grup
van sortint més les coses, i també pots treballar altres que
potser son més dificils de parlar.

Crec que aquest taller va molt bé per treballar molts temes
de la vida quotidiana i sempre van bé per seguir treballant
aspectes que potser costen de treballar. Segons el grup que
tinguis pots fer-ho d’'una manera o una altre. Aquest grup
era bastant productiu pero el fet de parlar si tens alguna
persona que distorsiona una mica I’activitat pot ser bastant
més complicat.

APRENEM (Grup 4)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

L’objectiu del treball de I'’euro no ens ha encaixat amb
aquest taller (ja que els temes a tractar havien de sorgir dels
seus interessos i inquietuds), aixi que s’ha treballat a
I’activitat d’escola d’adults (on si ha encaixat i s’ha pogut
treballar tant a nivell tedric i de processos matematics, com
a nivell practic amb role-playing)

La resta d’objectius s’han pogut treballar i assolir amb els
diversos temes que hem tractat en aquest taller.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Han pogut adaptar-se ja que han sorgit de les seves
inquietuds i a partir de propostes seves

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Molt variada i diversa. Aix0 els ha agradat molt i motivat
alhora. S’han alternat sessions més practiques, amb algunes
de buscar informacid, de preparar material, vivencials, etc

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Molt positiu fer I'activitat a la sala polivalent, pel fet de
canviar d’espai, i aprofitant els recursos i possibilitats de la
sala. L’horari ha estat just pero s’ha intentat aprofitar al
maxim. | hem disposat de materials ja creats i ja disponibles
(com ara el cami sensorial, o les caixes de textura), i també la
televisié i I'ampli espai.
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Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Ha resultat ser una activitat que els ha motivat moltissim. La
seva implicacid i participacié ha estat fabulosa, i I'activitat en
si i els diferents temes tot un éxit.

Dificultats trobades i resolucié

No he trobat cap dificultat a I’'hora de realitzar I’activitat.
Potser I'Ginica pega és el temps de preparacid i planificacio
del material per les sessions, que sovint és just.

Quina és la valoracié global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

Molt i molt positiva, tant per part meva com per part dels
usuaris.

Punt fort: temes del seu intereés, i que tenen ganes de
coneéixer o d’ampliar coneixement (canvi de perspectiva).

ESCOLA D’ADULTS (Grup 4)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Al llarg del curs s’han pogut treballar tots els objectius
plantejats. Ha anat molt bé fer valoracions trimestrals de
cara a programar les sessions enfocades a treballar els
objectius encara no treballats; i ser més curosa i conscient
del treball fet i del que faltava per treballar per tal de seguir
la programacio i objectius marcats.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

He adaptat tots els continguts del taller a tematiques
escollides pels usuaris i que fossin del seu interés. També al
seu nivell cognitiu i autonomia, a I’hora de realitzar les
tasques

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Ha funcionat molt bé el fet de treballar en 2 grupets
diferenciats i separats per nivells. Ha anat molt bé la
valoracio per trimestres per ser conscient i modificar
dinamiques per tal d’atendre als dos grups, i programar
feines que poden fer autonomament per tots 2 grups.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Al tenir ara moduls tancats es pot fer perfectament al mateix
modul, on tenim pissarra i tot el material necessari. L’horari
de després d’esmorzar ha anat molt bé.

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

Han valorat molt positivament que les tasques a fer a nivell
de lecto-escriptura fossin relacionades amb temes que ells
havien escollit; aixd a permes un alt grau de participacio i
implicacio, i motivacié per fer la tasca.

També han valorat molt positivament les diferents
dinamiques: hi ha hagut dies de feina escrita de manera
autdnoma, altres de feina escrita en grup, altres dies de jocs,
de role-playing, etc. Han disfrutat d’aquesta varietat i se’ls hi
ha fet molt amé el taller.

Dificultats trobades i resolucié

Atendre els 2 grups de nivell diferent. Es va intentar buscar
un voluntari pero no va ser possible. Finalment, i gracies a la
valoracio per trimestres vaig poder programar per tal
d’atendre als 2 grups per igual, respectant els seus ritmes i la
seva autonomia.
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Quina és la valoracié global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

Punt fort: adaptar les feines a tematiques del seu interés i
que els motivi.

També fer dinamiques diferents i no sempre el mateiy, i
alternar feina autonoma amb feina feta en grup.

El repetiria, és super necessari poder seguir treballant per
mantenir tots els aprenentatges a nivell de lecto-escriptura i
matematiques. | poder treballar per la seva autonomia a
nivell d’AVD que els serveixi pel seu dia a dia o preparar-los
pel seu futur.

EA i PASSEIG (Grup 5)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Els objectius plantejats s’han assolit satisfactoriament. Hem
anat alternant passejos amb I'escola d’adults per tal de
donar cabuda a totes les necessitats del grup. En moltes
ocasions he fet primer escola d’adults i després el passeig.

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Hem fet reforg de lectoescriptura en els usuaris que tenen
aquests coneixements.

Hem treballat aspectes de control de les emocions, habilitats
socials, dissenys de pictogrames per la Cloe, festes i
tradicions catalanes i del taller...

En els passejos hem aprofitat per coneixer I’entorn, treballar
aspectes de seguretat i evitar exposicions a perills...

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Preparacioé de material per treballar cadascun dels aspectes
de I'escola d’adults explicats anteriorment, treballant amb
material Teachh, per treballar emocions, habilitats socials i
coneixement de I’entorn.

Sortides al carrer aprofitant que teniem personal de
practiques (Xavi)

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Divendres, després d’esmorzar, aprofitavem el clima per fer
I’escola d’adults (G5) o el passeig (carrer) abans o després.

Per I'escola d’adults hem utilitzat material teachh, fitxes,
material de lectoescriptura, pissarra i rotuladors...

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

En general molt interessant per tothom. Els divendres la
Gloria no assisteix al taller i, per tant, ella no ha pogut
participar de 'activitat.

Dificultats trobades i resolucié

A vegades no tenim temps suficient per preparar material.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

En general un 10. Es interessant poder oferir activitats
alternatives. El fet d’escurcar I'escola d’adults és beneficids,
ja que una activitat molt duradora, fa que els usuaris perdin
la capacitat de concentracid aviat. Seria interessant poder
repetir aquest taller en aquest mateix format per un grup
assistit, almenys.
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MULTIJOCS (Grup 5)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

La idea de fer jocs de Taula, adaptar algunes normes,
cohesid de grup, joc col-laboratiu, s’han assolit de forma
molt positiva.

Coordinacié viso-manual, motricitat, encaixos...

Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptar a les
caracteristiques de cada grup?

Els usuaris han gaudit de I'activitat i han entés algunes
normes. En els casos de jocs més complexos, hem treballat
estrategies, lectoescriptura, cohesié de grup,
companyerisme...

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

Fem dos petits grups, un amb jocs de taula grupal i altres
amb jocs individuals.

Presentem un joc de taula i expliquem les normes i, el grup
més autonom fa el joc amb la supervisié en casos de dubtes.

Amb els jocs individuals, fem més suport amb jocs motrius,
de concentracid, coordinacié...

Quan algun joc no ha agradat, o si les normes no s’acaben
entenent el traiem. O en moltes ocasions els usuaris s’han
inventat les seves propies normes que han fet que el joc
agafés una altre dimensio.

Fem una valoracio final si ha agradat, si volen tornar a jugar
un altre dia, o si no el volen jugar més.

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Els dijous després de la piscina. Ja va bé. Una hora de jocs de
taula és suficient. Si algun dia hem hagut de parar abans ho
hem fet o si I'hem hagut d’allargar també. Hem tingut
aquesta possibilitat.

En el modul 5. Hem fet servir els jocs de taula que tenim pel
taller, puzles, cartes, dibuixos...

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

En general ha agradat molt. El fet de fer jocs individuals
d’encaixos, i obrir a experimentar i fer jocs inventats, ha
funcionat bastant bé, per qué en alguns casos la creativitat
ha fet molt més interessant el joc. Es una estona de deixat
anar la imaginacio.

Julian i Joan, poc participatius de I'activitat. La resta, molt
motivats

Dificultats trobades i resolucié

Alguns jocs estan molt vells, i desgastats, estaria bé
aconseguir jocs nous.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

En general un 10. Tot i que hi ha algun usuari que no
participava gaire (Joan o Julian). Es podria repetir, tant en
grup assistit com en grup no assistit.

RELAXACIO (Grup 5)

S’han aconseguit els objectius
plantejats?

Si
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Els continguts tractats han sigut
adequats? S’han pogut adaptarales | Si
caracteristiques de cada grup?

La metodologia emprada ha sigut
adequada?

per tal de que hi hagi silenci.

usuaris ho demanen.

Expliquem quines sén les normes un cop comenci I'activitat

Preparem la sala entre tots, preparem la musica i el video,
ens estirem a la marfega i els nois comencen a fer la seva
relaxacid. Els monitors passem per fer massatges si els

Els espais, I’horari i els materials
utilitzats, han estat adequats?

Espai. Sala polivalent, perfecte.

encens.

Horari. Dimarts de 11 a 13:30h, perfecte.
Materials, marfega, mantes, coixins, TV amb connexio,

Ha estat un taller interessant per als
participants? En quin grau s’han
implicat?

de I'activitat.

Perfecte. Tots els usuaris han participat molt bé i amb ganes

Dificultats trobades i resolucié

Dificultat per fer silenci, sobretot la Cloe i la Olga.

Quina és la valoracio global del
taller? Podria repetir-se el curs
vinent? Amb quines modificacions?

10. Funciona molt bé per als usuaris amb més dificultat.

5.3. SORTIDES

En la taula que es mostra a continuacio, es poden veure les diferents sortides que s’han fet en

ordre cronologic, el lloc on s’ha realitzat, el grup que hi ha anat i la valoracio global que ha fet

el monitor de visites i sortides relacionades amb els continguts dels tallers o amb les

inquietuds del grup:

DATA LLOC Activitat GRUP Valoracié

8/11/23 SVH Dinamica educativa - Visita al Moli dels G4

Frares 9
o . .. ;. Taller

13/11/23 SVH Dinamica educativa — Visita a I'arxiu L
periodisme 10
1/12/23 Molins de Rei Discoteca Be Disco — Dia Discapacitat Mix 8
22/3/24 SVH Dinamica educativa — Parc de bombers G2 9
19/4/24 SVH Dinamica educativa — Historia d’un forn G1 8
3/5/24 SVH Dinamica educativa — Déna-li a la pala G2 9
10/5/24 BCN Sortida al Poble Espanyol Mix G2-3-4 9
10/5/24 BCN Sortida al Mercat de la Concepcid Mix G2-3-4 8
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10/5/24 BCN Sortida al Museu del Barca Mix G2-3-4 9
24/5/24 SVH Dinamica educativa — Itinerari pel riu G3 10
18/7/24 SVH Dinar al Frankfurt G5 9
25/7/24 SVH Esmorzar al Julian’s G1-2-3-4 9
34
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6. ACTUACIONS REALITZADES DES DE L’EQUIP TECNIC

e ntac Coordinacions
(lRenisziele externes

asse;sorgment vinculades als Entrevistes

sobre ajuts, usuaris/es. d'acollida
recursos, que han fet

orientacions i demanda.

prestacions
socials. Entrevistes de

seguiment

psicosocial
(dossier amb la
historia social i

psicologica)

Xerrades
dirigides a
les
families.

Questionari

de valoracio

dirigit a les
families.

Altes i
Baixes.

Gestid i Derivacions a
coordinacio serveis medics,
amb el CAP Derivacions psiquiatrics i/o
per oferir la fundacions psicologics.
Vacuna Grip. Gestio tutelars,

estades (processos

Respir i modificacio
oCi . capacitat
d'obrar).
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Planificacio de
sortides
trimestrals i
Colonies. Suport en I'equip
en |'accio directa.

Questionari de
valoracio dirigit
als usuaris.

Cercar activitats
Seguiment de caire formatiu,
psicosocial lddic, social i
cultural.

Orientar els
canvis de
comportament
sexuals, higiene i
alimentacio.

Intervencio
directa en
situacions de
conflicte.

PERSO NA Intervencio

psicoterapéutica

USU\ARIA regular.

Actualitzacio PIR's

I
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7. ELABORACIO D’INFORMES

La treballadora social i la psicologa responsable del Servei de Terapia Ocupacional han

realitzat informes psicosocials individuals per a gestionar diferents tramits:

e Valoracié de les capacitat juridiques de la persona, en el procediment de la

modificacio de la capacitat d’obrar.
e Revisions de grau.
e Revisions de valoracié laboral
e Revisions de servei assistencial
e Orientacions residencials

e Sol-licitud de beques o ajuts socials als diferents Ajuntaments dels municipis on

viuen els usuaris.
e Derivacions a centres especialitzats de salut mental (SESM-DI)
e Informes psicologics de seguiment

e Sol-licituds de places de respir o curta estada

8. TRANSPORT

El 19 de febrer del 2018, es va iniciar un servei de transport per algunes persones
usuaries de la nostra entitat. Aquest conveni ha estat gestionat pels Ajuntaments on
resideixen aquestes persones i pel Consell Comarcal del Baix Llobregat, entitat que

realitza la contractacid d’aquest servei.

Es varen establir 2 rutes. La primera, hi van 9 usuaris de 5 municipis diferents i I'altre

amb 13 usuaris de 3 poblacions diferents.
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9. COORDINACIO AMB ALTRES ENTITATS | PROFESSIONALS

e Entitats de Sant Viceng dels Horts: Ajuntament de Sant
Viceng dels Horts(departaments de Medi Ambient,
d’Ensenyament, d’Alcaldia, i Serveis Socials), CARITES
Diocesana, Centre Civic Sant Josep, Piscina Municipal
Montserrat Canals, CES Salesians

e Centres de Salut: Centre d’atencié Primaria i Serveis Socials
de Sant Viceng dels Horts i dels altres municipis on
resideixen els usuaris de la nostra Fundacié, ASEPEYO
(madtua laboral), Centre de Salut Mental de Sant Boi; SESM-

Entrevistes i DI.

gestions de

coordinacié e Altres organismes i entitats: Agéncia de la Seguretat Social
externa amb: de Sant Feliu, Consell Comarcal Sant Feliu de Llobregat,

Serveis Territorials Generalitat de Catalunya, CAD Badal,
DINCAT, EVO del Paral-lel, Centre de Curta Estada de la
Diputacié de Barcelona, Consell Comarcal del Baix
Llobregat, Departament d’Accié Social i Ciutadania, Servei
Prelaboral del Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Sant Boi de
Llobregat, Fundacié ONCE, Fundacio Sindrome Down,
Fundacié Catalana Tutelar

e Fundacions per gestionar cursos de Formacio,

e Centres externs per la gestid de les sortides o excursions
dels usuaris.

* Educadors dels grups d'usuaris d'STO

) * @erencia.
Reunions de

coordinacio * Equip Técnic.

interna amb: * Consell de Participacio.

* Centre Lleure Iris.

* Escola d'Educacio Especial Iris

*  Fundacié Pere Tarrés.

Convenis de
col-laboracid
amb:

*  Femarec.
e Universitat de Barcelona.
* Servei d'Ocupacié de Catalunya.

* Salesians Sant Viceng dels Horts.
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Escoles ordinaries del Baix Llobregat, alumnes en
Practiques de Cicles Formatius de Grau Mig.

10. FORMACIO
Al llarg del curs 2023 - 2024, i dins del pla de formacid de I’entitat, s’han portat a

terme les seglients accions formatives dins del Servei de Terapia Ocupacional:

Envelliment centrat en la persona 40h DINCAT

e Jornada sobre violéncia en I'ambit laboral 3h ASEPEYO

e Trastorns de conducta en la discapacitat intel-lectual 12h DINCAT

e Extincié d’incendis 3h ASPY

e Gestio d’equips. Com liderar I'’equip de manera efectiva 18h DINCAT

e Empleo personalizado 40h Plena Inclusion

e Principals trastorns mentals en la discapacitat intel-lectual 12h DINCAT
e Acompanyament al procés de dol 20h IDFO

e Planificacié centrada en la persona 6h Femarec

e Sexoafectivitat, un repte dins les institucions 20h DINCAT

Rut Sales Chiva Nuria Ojer Marce Andrea Maquilén Berta Sifiol
Treballadora social Psciologa Psicologa Psicologa i
N2 col. 7208 N¢ col. 20468 N2 col. 28814 Directora técnica
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